


中津からあげ

山国川や耶馬渓など、豊かな自然あふれる中津
市。黒田官兵衛ゆかりの中津城や福澤諭吉旧居
などがあり、城下町を散策すれば多くの偉人た
ちの歴史や文化に触れることができます。

醤油や塩ベースに、
ニンニクやショウガ
などの調味料を使っ
たタレに漬け込んだ
ものが多く、“からあ
げの聖地” だからこ
その味が楽しめます。

ハモ料理
豊前海に面した中津市
では昔からハモ漁が盛
ん。上品な味わいで、
お刺身や湯引き、お寿
司などでいただけます。

中心地にある商店街「豊後高田昭和の町」は昭和30年
代の町並みが広がり、昔に戻ったような懐かしさを体
感できます。また、富貴寺や熊野磨崖仏などの史跡や、
中世の荘園村落を今に残す田染荘も必見です。

くにさき姫だこ

六郷満山文化が華開いた地で、国東半島の真ん中
にある両子山を中心に、数多くの神社仏閣が集
まっています。歩きながら地域の自然や歴史文化
を楽しむ九州初のロングトレイルも体験できます。

伊予灘の潮流の激しい水
域で獲れるので、身が引
き締まっており、やわら
かい中にも歯ごたえがあ
ります。刺身やたこ飯な
ど味わい方もたくさん！

姫島車えび

国生み神話に伝わる神秘の島。七
不思議などが残っており、ロマンに
溢れています。四方を海に囲まれて
いるので、海の幸に恵まれ、活きの
いい魚介類が自慢です。

歯ごたえのあるぷりぷり
感と口に広がる甘味が絶
品。お刺身はもちろん煮
たり、焼いたり、フライ
にするなど、さまざまな
食べ方で堪能できます。
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宇佐からあげ

全国の八幡社の総本宮・宇佐神宮や、県
内の国宝のレプリカなどが展示されてい
る大分県立歴史博物館があります。先人
たちが築いた院内町の石橋や安心院の
鏝絵などの歴史遺産にも出会えます。

宇佐は「からあげ専門店」
発祥の地。店ごとに秘伝
のタレで味付けされ、アツ
アツはもちろん冷めてもお
いしくいただけます。

すっぽん料理
安心院の清流で育ったすっ
ぽんは極上の味わいで、低
脂肪でコラーゲンたっぷり！
スープはすっぽんのだしが
溶けだし風味豊か。 日本一の湧出量と豊富な泉質を誇る別府八湯

ではさまざまな泉質の温泉が楽しめます。また
地獄めぐりや、地元のガイドが案内してくれる町
歩きのコースも充実しています。

城下かれい

日出城址から高崎山を望む別府湾の眺望は絶
景で、町を歩けば大分県で唯一現存する藩校
「致道館」や、殿様のための風待ち茶屋として建
てられた「襟江亭」などが残っています。

日出城下の海水と真
水が混じる水域で育っ
たマコガレイ。淡泊
で上品な味わいで身
はコリコリと歯ごたえ
があります。ほのか
な甘みがたまらない
一品です。

生ちりめん料理
別府湾は古くからちりめ
んの産地です。新鮮な
ので軍艦巻きやちりめん
丼などで味わえ、潮の香
りが食欲をそそります。

杵築城を中心に、南北の高台には立派な武家屋敷が並
び、谷間には商人の町が広がる独特の凹凸のある城下
町は杵築だけだと言われています。江戸の面影を色濃く
留めた城下町を、レンタル着物和楽庵で和服に着替え
て散策してみませんか？

杵築鱧
別府湾に面した天然の良港が
あり、鱧の漁獲量は県内随一
を誇ります。市内では、鱧しゃ
ぶや鱧にぎり、小さなお子さ
んでも食べられる鱧のコロッ
ケなどお手軽に楽しめます。

USA

岬かき揚げ丼
豊前海でとれた新鮮な小
エビを使ったかき揚げ丼。
注文を受けてから揚げる
のでサクサクの食感が楽
しめ、甘辛いタレが旨味
を引き立てます。

姫島村水産･観光商工課

TEL 0978-87-2279
時間 8：30～17：15（土日祝日、年末年始を除く）

宇佐市観光協会

TEL 0978-37-0202
時間 8：30～17：00（年末年始を除く）

国東市観光協会

TEL 0978-72-5173
時間 8：30～17：00（年末年始を除く）

杵築市観光協会

TEL 0978-63-0100
時間 9：00～17：00（年末年始を除く）

中津耶馬渓観光協会

TEL 0979-64-6565
時間 8：30～17：00（年末年始を除く）

ひじ町ツーリズム協会

TEL 0977-72-4255
時間 8：30～17：00（年末年始を除く）

別府市観光協会

TEL 0977-24-2828
時間 8：30～17：15（土日祝日、年末年始を除く）

◎観光に関するお問い合わせは…

豊後高田そば
大分県一のそばの産地である豊後高田
市。ひきたて、打ちたて、茹でたての３
たてが特徴で、作りたてならではの味や
香りを堪能できます。

地獄蒸しプリン
温泉の噴気を利用したも
のなど、各店舗によって特
長のあるさまざまなプリン
が味わえます。湯上がりに
ぴったりのスイーツです。

とり天
サクッとジューシーな旨味で、ポ
ン酢や酢醤油、大分ならではのカ
ボス醤油で風味豊かにアレンジし
て食べるのがおすすめです。

BUNGOTAKADA

守江湾産 牡蠣（11 月～ 2 月頃）
冬になると “守江湾” で獲れる杵築産の真
がきが最盛期を迎え、国道 213 号が「杵
築かき街道」として賑わいをみせます。
守江湾には大小 9 つの河川が流入し、海
中栄養分が豊富で、シーズン中は、牡蠣
の販売はもとより、海沿いに「牡蠣焼き」
のお店が並び新鮮な牡蠣が味わえます。

太刀重
たちじゅう

地域のブランド魚として親し
まれている太刀魚をさまざ
まなメニューでいただけま
す。人気は甘辛いタレを絡
めた太刀重です。

観光案内所ワンダーコンパス別府

TEL 0977-75-8716
時間 8：45～18：00（年中無休）

豊後高田市観光協会

TEL 0978-25-6219
時間 8：30～17：00（土日祝日・年末年始を除く）

別府冷麺
弾力のある麺やのどごし
の良い麺など、各店舗で
麺やスープにそれぞれ特
徴があります。専門店も
たくさんあるので、食べ
比べも楽しめます。

BEPPU

豊の国千年ロマン観光圏には神代から現代へと語り継が
れる千年を超える歴史の物語があります。この地でしか
味わうことのできない食とともにお楽しみください。

https://www.facebook.com/millenniumroman

豊の国千年ロマン観光圏
TEL 0977-85-8511（土日祝日、年末年始を除く）

豊後高田市

中津市
千年ロマン絶品グルメ

悠久の時の流れと、自然に育まれた味に出逢う

宇佐市
姫島村

杵築市

別府市

国東市

日出町


